
EVENT REPORT 

NORTH EASTERN COUNCIL ORGANIZES REGIONAL WEBINAR 
ON 11TH AYURVEDA DAY 2026 

(https://necouncil.gov.in/publication/press-releases) 

Shillong, September 23, 2026: The North Eastern Council (NEC) organized a 
Regional Webinar at the NEC Conference Hall, Shillong, on the occasion of 
the 11th Ayurveda Day – 2026, under the theme “Ayurveda for a Healthier 
Tomorrow.” The webinar focused on “Preserving the Health Heritage of the 
North-Eastern Region – Local Health Traditions, Folk Practices and the Path 
to Systematic Documentation.”  

The session was addressed by Prof. (Dr.) Rama Kanta Sharma, Former 
Principal, Government Ayurvedic College & Hospital, Guwahati and IA 
Ayurvedic Medical College, affiliated with USTM, Meghalaya.  

The webinar highlighted the rich and diverse traditional health knowledge of 
the eight North-Eastern States, including local healing practices, medicinal 
plants, indigenous knowledge and community-based traditions. It emphasized 
that much of this knowledge continues to be preserved and transmitted orally 
within communities.  

The session also drew attention to the challenges of preserving traditional 
knowledge, particularly due to ageing knowledge holders, changing lifestyles, 
migration and limited written documentation. The existing mechanisms of the 
Ministry of AYUSH and CCRAS for documentation, screening, research and 
validation of traditional health practices were also discussed.  

The webinar identified areas such as medicinal plants, local healing practices, 
maternal and traditional care, ethno-dietary practices, bone-setting and 
community wellness practices as potential domains for systematic 
documentation. It stressed that documentation should be followed by scientific 
screening, research and validation before any claims of efficacy are 
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established. \\

 

A regional approach involving communities, State AYUSH Departments, 
NEC/NERCEN, CCRAS/AYUSH research institutions, universities and 
researchers was proposed to strengthen knowledge mapping and reduce 
fragmentation across the region. The guiding principle highlighted during the 
session was “Think Regionally. Document Locally. Validate Scientifically.” 

 

The webinar concluded by emphasizing the need to preserve, document, 
protect and understand the traditional health knowledge of the North-Eastern 



Region and work towards developing a living regional knowledge base, with 
communities and knowledge holders remaining central to the process. 

 

*************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कार्यक्रम रिपोर्य  

“11वें आरु्वेद ददवस – 2026 का आर्ोजन” 

“पूवोत्ति के्षत्र की स्वास्थ्य दविासत का संिक्षण” दवषर् पि के्षत्रीर् वेदिनाि 

 कार्यक्रम का नाम: 11व ाँ आयुवेद ददवस – 2026 

 ददनांक: 23 दसतंबर, 2026 

 समर्: अपर ह्न 3:00 बजे 

 स्थान: एनईसी समे्मलन कक्ष, दिल ंग 

 दवषर्-वसु्त: “स्वस्थ भदवष्य के दलए आयुवेद” 

 दवषर्: “पूवोत्तर के्षत्र की स्व स्थ्य दवर सत क  संरक्षण – स्थ नीय स्व स्थ्य परंपर एाँ , लोक प्रथ एाँ  और 

व्यवस्स्थत दस्त वेजीकरण की ददि  में म गग” 

 वक्ता: प्रो. (डॉ.) रम  क ंत  िम ग, पूवग प्र च यग, र जकीय आयुवेददक मह दवद्य लय एवं दचदकत्स लय, 

गुव ह टी तथ  यूएसटीएम, मेघ लय से संबद्ध आईए आयुवेददक मेदडकल कॉलेज। 

1. पृष्ठभूदम 

उत्तर पूवी पररषद (एनईसी) द्व र  11वें आरु्वेद ददवस – 2026 के अवसर पर पूवोत्तर के्षत्र में दवद्यम न समृद्ध 

प रंपररक स्व स्थ्य ज्ञ न के संरक्षण एवं व्यवस्स्थत दस्त वेजीकरण पर कें दित एक के्षत्रीय वेदबन र क  आयोजन 

दकय  गय । क यगक्रम क  आयोजन “स्वस्थ भदवष्य के दिए आरु्वेद” दवषय के अंतगगत दकय  गय ।  

2. उदे्दश्य 

वेदबन र के प्रमुख उदे्दश्य दनम्नदलस्खत थे: 

 के्षत्र में दवद्यम न स्वदेिी स्व स्थ्य ज्ञ न, स्थ नीय उपच र पद्धदतयो ंतथ  औषधीय पौधो ंसे संबंदधत परंपर ओ ं

को रेख ंदकत करन । 

 प रंपररक ज्ञ न के लुप्त होने से पूवग उसके दस्त वेजीकरण की आवश्यकत  पर बल देन । 

 समुद यो,ं र ज्य आयुष दवभ गो,ं अनुसंध न संस्थ नो ंतथ  दवश्वदवद्य लयो ंके बीच सहयोग को बढ व  देन । 

 दस्त वेजीकृत प रंपररक पद्धदतयो ं की वैज्ञ दनक स्क्रीदनंग, अनुसंध न एवं प्रम णीकरण को प्रोत्स दहत 

करन ।  

3. कार्यक्रम की मुख्य दवशेषताएँ 

सत्र में पूवोत्तर के आठ र ज्यो ंमें दवद्यम न दवदवध ज्ञ न-परंपर ओ ंको रेख ंदकत दकय  गय , दजनमें स्थानीर् उपचाि 

पद्धदतर्ाँ, औषधीर् पौधे, मौखिक पिंपिाएँ तथा सामुदादर्क ज्ञान प्रमुख हैं।  

वेदबन र के दौर न ज्ञान-धािको ंकी िढ़ती आरु्, िदिती जीवनशैिी, प्रवासन तथा दिखित अदभिेिो ंकी 

सीदमत उपिब्धता के क रण प रंपररक ज्ञ न के समक्ष उत्पन्न चुनौदतयो ंपर चच ग की गई। स थ ही, दस्त वेजीकरण, 



स्क्रीदनंग, अनुसंध न एवं प्रम णीकरण के दलए आयुष मंत्र लय तथ  सीसीआरएएस के म ध्यम से उपलब्ध मौजूद  

र ष्ट्र ीय तंत्रो ंको भी रेख ंदकत दकय  गय । 

दस्त वेजीकरण के संभ दवत के्षत्रो ंमें औषधीर् पौधे, स्थानीर् उपचाि पद्धदतर्ाँ, मातृ एवं पािंपरिक देिभाि, 

नृ-आहाि संिंधी प्रथाएँ, हड्डी जोड़ने की पािंपरिक पद्धदतर्ाँ तथा सामुदादर्क स्वास्थ्य एवं कल्याण संिंधी 

प्रथाएँ ि दमल हैं।  

एक स झ  दस्त वेजीकरण रूपरेख , आठ र ज्यो ंके ज्ञ न क  म नदचत्रण तथ  अनुसंध न संबंधो ंको सुदृढ करने के 

म ध्यम से के्षत्रीय दृदष्ट्कोण अपन ने क  प्रस्त व रख  गय । इस दौर न म गगदिगक दसद्ध ंत के रूप में “के्षत्रीर् रूप 

से सोचें। स्थानीर् स्ति पि दस्तावेजीकिण किें । वैज्ञादनक रूप से प्रमाणीकिण किें ।” प्रसु्तत दकय  गय ।  

4. प्रमुि परिणाम 

वेदबन र के म ध्यम से: 

 पूवोत्तर के्षत्र की प रंपररक स्व स्थ्य दवर सत के संबंध में ज गरूकत  उत्पन्न हुई। 

 स्थ नीय स्व स्थ्य परंपर ओ ंके व्यवस्स्थत दस्त वेजीकरण एवं संरक्षण की आवश्यकत  पर बल ददय  गय । 

 समुद यो,ं आयुष संस्थ नो ंतथ  अनुसंध न संगठनो ंके बीच सहयोग के अवसरो ंको रेख ंदकत दकय  गय । 

 संिक्षण एवं दस्तावेजीकिण से वैज्ञादनक प्रमाणीकिण तक एक उत्तरद यी प्रदक्रय  को बढ व  ददय  

गय । 

 पूवोत्ति के्षत्र-व्यापी ज्ञान-आधाि दवकदसत करने की संभ वन ओ ंको रेख ंदकत दकय  गय ।  

5. दनष्कषय 

वेदबन र ने पूवोत्तर के्षत्र के प रंपररक स्व स्थ्य ज्ञ न के संरक्षण से संबंदधत दवषयो ंपर दवच र-दवमिग के दलए एक 

महत्वपूणग मंच प्रद न दकय । इसमें वैज्ञ दनक अनुसंध न एवं उत्तरद यी उपयोग को बढ व  देते हुए स मुद दयक ज्ञ न 

को संिदक्षत, दस्तावेजीकृत, सुिदक्षत एवं समझने की आवश्यकत  पर बल ददय  गय ।  

क यगक्रम क  सम पन “संिक्षण से एक जीवंत के्षत्रीर् ज्ञान-आधाि की ददशा में” आगे बढने की पररकल्पन  के 

स थ हुआ, दजसमें समुद यो ंऔर ज्ञ न-ध रको ंको इस प्रदक्रय  के कें ि में बन ए रखने पर दविेष बल ददय  गय । 

 

****************************************** 


